Betreuungs- und Therapieangebote
im Seniorenzentrum Herpersdorf

RegelmaBige Angebote

Sturzpravention: Training von Gleichgewicht und Beweglichkeit
Sitzgymnastik: SpaB und Bewegung mit Musik
Nachtcafe: Tagesausklang mit Unterhaltung, Musik, Spielen und
. mehr
& Vorlesegruppe: Spannendes, Heiteres und Besinnliches aus der
 Welt der Literatur

8 Zeitungsrunde: Interessante Nachrichten der Woche zum
¥ Zuhoren und Diskutieren
Schlaraffenlandwagen: Bietet stiBe und salzige Leckereien
Gottesdienst: mit Herrn Pfarrer Berger (evangelisch) und Herrn Pfarrer Orthel (katholisch)
Bibelkreis: Worte aus der Bibel zum Nachdenken und Innehalten
Einzeltherapie: basale Stimulation und Musiktherapie fir immobile Bewohner

Ausflige und Bewohnerurlaub

: Kleiner Ausflug: einmal wdchentlich mit einer kleinen

i Bewohnergruppe
(z.B. Tiergarten, Christkindlesmarkt, Frihlingsfest uvm.)
GroBer Ausflug: dreimal im Jahr mit einem Reisebus, auch fir
Rollstuhlfahrer
Bewohnerurlaub: einmal im Jahr, mit Betreuung in einem
seniorengerechten Feriendomizil

Und auBerdem....

...feiern wir gemeinsam am Ende jeden Monats die Geburtstage aller Bewohner, die in dieser
Zeit ihren Ehrentag hatten bei einem geselligen Kaffeeklatsch

...bieten wir jeden Montag bis Freitag wechselnde Angebote:
Kochen, Backen, Gedachtnistraining, Gesprachsrunde,
Spaziergange und vieles mehr

...feiern wir Weihnachten, Ostern, Sommerfest, Oktoberfest,
Grillfeste, Fasching

...bieten wir vielfaltige kulturelle Veranstaltungen wie Konzerte, Chorauftritte, Modenschauen



